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EXPLICAREA DUMNEZEIEȘTII LITURGHII

Darul cel mai de preț de peste două mii de ani oferit de Dumnezeu omenirii este Sfânta Liturghie. În această sfântă taină, Iisus Hristos Mântuitorul este prezent viu pururea, palpabil, bătând odată cu inima noastră. Ea este centrul tuturor slujbelor.
Preotul începe în taină rânduiala Proscomidiei, adică scoaterea din prescură a Sfântului Agneț care simbolizează pe Mielul lui Dumnezeu, Iisus Hristos. Îl așează pe sfântul Disc. Apoi scoate părticica Preasfintei Născătoarei de Dumnezeu, a celor nouă cete ale sfinților, părticele pentru episcopul locului, cârmuitori, ctitori, pentru credincioșii vii și adormiți. Proscomidia reprezintă nașterea și jertfa Mântuitorului, care se răstignește iarăși pentru noi în chip nesângeros.
Așezarea pe Sfântul Disc, în jurul Agnețului a părticelelor, închipuie Biserica - Trupul lui Hristos. Părticelele se scot spre pomenirea de către Dumnezeu a fiecăruia. Pomenirile nominale se fac, în taină de preot, la Proscomidie. Când pomenește preotul pe cineva, fie viu, fie adormit, acela primește un ajutor de la Duhul Sfânt. Prescura, pomelnicul, lumânarea, vinul și untdelemnul împreună cu rugăciunea înseamnă jertfa noastră adusă lui Dumnezeu. Este primită dacă suntem împăcați cu toți și nu trăim în păcate mari. Pâinea și vinul simbolizează viața, adică aducem viața noastră lui Dumnezeu, Izvorul vieții. Noi simbolizăm boabele adunate care alcătuiesc pâinea care se sfinţeşte ca Trup al lui Hristos din care ne împărtăşim realizând Biserica în Hristos. (I Cor 10,17, Didahia, cap IX) [image: C:\Users\user\Desktop\Particele1.jpg] 	Prescura se face din două straturi suprapuse simbolizând cele două firi ale Mântuitorului: firea dumnezeiască și cea omenească. Dacă nu putem aduce vin, se poate aduce doar o prescură, o lumânare și pomelnic. Aceasta este o regulă pentru fiecare credincios la fiecare Sfântă Liturghie, nu doar ocazional. Darurile trebuie aduse înainte de a începe dumnezeiasca Liturghie.
Ritualul acoperirii cinstitelor daruri Îl arată pe Hristos, Mielul înjunghiat, care împărățește și descoperă în lume împărăția lui Dumnezeu. Această împărăție rămâne, însă, ascunsă celor care nu privesc cu ochii credinței. 
Se bate toaca. (reprezintă  trâmbițele îngerilor)
Preotul: Binecuvântată este împărăția Tatălui… (Este o mărturisire a faptului că Sfânta Liturghie reprezintă intrarea Bisericii în Împărăția lui Dumnezeu.)
Credincioșii: Amin! (Este mărturisirea dorinței de a fi părtași Împărăției lui Dumnezeu. Din acest moment încetează orice activitate, toți fiind atenți la slujbă.)
Preotul: Cu pace Domnului să ne rugăm!.... (Ectenia mare este rugăciunea noastră către Dumnezeu Tatăl. Toți cei prezenți în biserică participă la această rugăciune: preotul adresează succesiv credincioșilor îndemnurile spre rugăciune învățându-i astfel ce să ceară.)
Credincioșii: Doamne miluiește!
Pr: Pe Preasfânta curata, preabinecuvântata…(Maica Domnului se roagă în genunchi în timpul sf. Liturghii)
Credincioșii: Mărire Tatălui și Fiului și Sfântului Duh și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin. Binecuvinteazã suflete al meu pe Domnul si toate cele dinlăuntrul meu, numele cel sfânt al Lui. Binecuvântat ești Doamne. (Sinteză a întregului psalm 102, acest verset ne arată starea în care  ne putem apropia de Dumnezeu Cel ce miluiește pe cei ce se tem de El precum tatăl pe fii.)
Pr îndeamnă: Iară și iară cu pace…
Credincioșii: Doamne miluiește!
Credincioșii: Mărire Tatălui și Fiului și Sfântului Duh și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin. Unule-Nãscut, Fiule si Cuvântul lui Dumnezeu, Cel ce ești fără de moarte și ai primit, pentru mântuirea noastră, a te întrupa din Sfânta Născătoare de Dumnezeu si pururea Fecioara Maria; Care neschimbat Te-ai întrupat si răstignindu-Te, Hristoase Dumnezeule, cu moartea pe moarte ai călcat. Unul fiind din Sfânta Treime, împreună slăvit cu Tatăl si cu Duhul Sfânt, mântuiește-ne pe noi! (Mărturisim astfel că una dintre persoanele Sfintei Treimi, și anume Fiul lui Dumnezeu, S-a întrupat, pentru mântuirea noastră, din Sfânta Fecioară Maria dar rămânând esenţial același în dumnezeirea Sa.)
Pr: Iară și iară cu pace…
Credincioșii: Întru Împărăția Ta când vei veni pomenește-ne pe noi Doamne. Fericiți cei săraci cu duhul, că a acelora este Împărăția Cerurilor – (sărăcia cu duhul sau smerenia de bună voie  este condiția esențială a intrării în Împărăție.)
Fericiți cei ce plâng, ca aceia se vor mângâia – (plângerea este mântuitoare atunci când este o expresie a pocăinței.)
Fericiți cei blânzi, ca aceia vor moșteni pământul – (blândețea, cel dintâi rod al bunătății si al iubirii aproapelui, ne face asemenea lui Hristos.)
Fericiți cei milostivi, că aceia se vor milui – (milostenia izvorăște din iubirea de Dumnezeu si de aproapele si se arată prin ajutorarea trupească si sufletească a semenilor si atrage mila lui Dumnezeu asupra noastră.)
Fericiți cei curați cu inima, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu  (curăția inimii o dobândim atunci când reușim să smulgem din ea rădăcinile păcatului, adică poftele si gândurile rele, si o umplem de iubire si de dorința după Dumnezeu.)
Fericiți făcătorii de pace, ca aceia fiii lui Dumnezeu se vor chema – (scopul a tot ceea ce facem în viață trebuie să fie pacea care este dar si har de la Duhul Sfânt.)
Fericiți cei prigoniți pentru dreptate, ca a lor este împărăția cerurilor –(ne asemănăm cu Mântuitorul Care a suferit răstignire.)
Bucurați-vă și vă veseliți…(Mântuitorul ne îndeamnă să ne bucurăm si să ne veselim de intrarea în Împărăția Sa care se va înfăptui în timpul Sfintei Liturghii.)
Purtarea solemnă a Evangheliei de către preot, prin mijlocul credincioșilor, intrarea în altar prin ușile împărătești și așezarea acesteia pe Sfânta Masă, reprezintă pe  Mântuitorul Iisus Hristos care vine în mijlocul nostru și ne duce în Împărăția Sa. Sfânta Masă, este simbolul lui Hristos și al Împărăției Lui, Cina la care El ne adună pe noi, ca să lumineze pe tot omul care vine în lume. (Ioan 1, 9). Preotul se roagă pentru ca Domnul și binecuvinteze intrarea în Sf. Altar împreună cu cea a sfinților îngeri. Ridicarea Evangheliei și exclamaţia Înțelepciune, drepți! este o mărturisire a prezenței lui Hristos și o atenționare asupra felului în care trebuie să-L întâmpinăm: cu sufletul deschis, iar cea dintâi dovadă a râvnei noastre este poziția dreaptă a corpului, adică să facem aceasta nu stând jos, ci în picioare. 
Credincioșii: Veniți să ne închinăm și să cădem la Hristos. Mântuiește-ne pe noi, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce ai înviat din morți, pe noi, cei ce-ți cântăm Ție: Aliluia.
Troparele rânduite a fi cântate după așezarea Evangheliei pe Sfânta Masă ne pun în față evenimentele mântuitoare și sfinții de care ne leagă perioada liturgicã în care ne aflăm, ziua calendaristică (sfântul zilei) si locașul în care se săvârșește slujba (hramul).
Pr: Domnului să ne rugăm. Credincioșii: Doamne miluiește
Pr: Că sfânt ești Dumnezeul nostru…
Credincioșii: Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte fără de moarte, miluiește-ne pe noi! (Oamenii și îngerii se unesc în slăvirea sfințeniei lui Dumnezeu prin intonarea cântării întreit sfinte). Această cântare ne pregătește pentru împărtășirea cu Dumnezeu prin cuvintele Sale. "Adevărat, adevărat zic vouă: Dacă cineva va păzi cuvântul Meu, nu va vedea moartea în veac" (Ioan 8, 51) căci "cuvintele Mele duh sunt și viață." (Ioan 6, 23) 
Atenționați de îndemnul Să luăm aminte!, credincioșii răspund binecuvântării Pace tuturor! prin cuvintele Și duhului tău! Această dăruire reciprocă a păcii pregătește adunarea pentru primirea cuvântului lui Dumnezeu, căci numai un suflet care a dobândit pacea poate deveni ogor roditor pentru sămânța cuvântului (Luca 5, 15). Este pacea pe care Mântuitorul Însuși a dăruit-o ucenicilor Săi spunându-le: Pace vă las vouă, pacea Mea o dau vouă.
Lecturile cunoscute sub numele de Apostol sunt fragmente din Faptele și Epistolele Apostolilor, prin care Sf. Apostoli ne vorbesc.  Apostolul poate fi ascultat șezând în strană.
Tămâia care arde transformându-se în miros de bună mireasmă duhovnicească ce se înalță la cer, exprimă jertfa bine-plăcută lui Dumnezeu.
Cântarea Aliluia (Lăudat să fie Domnul) exprimă bucuria întâlnirii cu Dumnezeu.
Urmează trei îndemnuri distincte adresate adunării: Înțelepciune, drepți, să ascultăm Sfânta Evanghelie! E necesară o reamintire pentru ca să putem pune iarăși stăpânire pe gândul nostru, care e necontenit furat de uitare și ademenit spre deșartele griji. Drepți! este un îndemn foarte concret cu privire la poziția corpului nostru în timpul citirii Sfintei Evanghelii și anume ridicați în picioare, ținuta de rugăciune a primilor creștini. (Sf. Nicolae Cabasila).
Credincioșii, în așteptarea cuvântului dumnezeiesc, exclamă Slavă Ție Doamne, slavă Ție! salutând cu bucurie prezenţa lui Hristos, care vine să ne învețe și să ni se împărtășească prin cuvintele Sale. La citirea Evangheliei stau de față și îngerii.
 Încheindu-se citirea, credincioșii cântă din nou Slavă Ție Doamne… mărturisind prezența lui Hristos în mijlocul nostru, iar preotul îi binecuvinteazã în semnul sfintei cruci cu Evanghelia care are pe ea icoana Învierii, arătând prin aceasta că prin cruce s-a ajuns la înviere, iar învierea a încununat lucrarea Cuvântului întrupat pentru noi.
În perioada de început a Bisericii, predica era rostită de preot imediat după citirea Sfintei Evanghelii, împărtășirea prin cuvânt fiind înaintea împărtășirii cu Însuși Dumnezeu, prin Sf. Împărtășanie. Prin explicarea preotului, cuvântul lui Dumnezeu este auzit, primit si înțeles.
Preotul: Sã zicem toți, din tot sufletul și din tot cugetul nostru, să zicem. (Prin ectenia întreită înțelegem invocarea stăruitoare a milei lui Dumnezeu printr-un șir de cereri pe care preotul le adresează lui Dumnezeu, poporul continuând rugăciunea prin răspunsul Doamne miluiește! rostit de câte trei ori. Ecteniei întreite i se pot adăuga cereri speciale pentru diferite situații și diverse categorii de credincioși. (la vreme de neplouare si foamete, la vreme de necontenire a ploilor, pentru cei ce cãlãtoresc, pentru cei bolnavi, pentru vrãjmasii cei ce ne urãsc si ne asupresc, pentru cei ce sunt în închisori, pentru nãvãlirea vrãjmasilor, la boli molipsitoare, multumiri pentru facerea de bine a lui Dumnezeu, pentru înmulţirea dragostei si dezrãdãcinarea urii, pentru câstigarea celor de trebuintã si de folos, pentru vreme de orice nevoie si primejdie omeneascã.)
Urmează o ectenie Rugați-vă, cei chemați, Domnului în care rugăciunea se concentrează asupra celor care nu au primit botezul. Este vorba despre cei chemați să devină creștini, care au dreptul sa participe la slujbă numai până în acest moment. Se rostește pentru cei nebotezați din toate colțurile pământului și pentru cei botezați, dar care rătăcesc în credințe false sau erezii.
În acest timp preotul desface Sfântul Antimis, o bucată de pânză, în formă dreptunghiulară,  având imprimată scena punerii Domnului în mormânt. Are cusute în el sfinte moaște. Preotul citește două rugăciuni pentru credincioși, care trebuie să înțeleagă marea răspundere și favoare de a participa la cel mai mare eveniment al lumii.
	După ce preotul rostește sfârșitul rugăciunii: Ca sub stăpânirea ta totdeauna fiind păziți Ție slavă să înălțăm, credincioșii încep intonarea Imnului heruvimic:
Noi care pe heruvimi cu taină închipuim si făcătoarei de viață Treimi întreit sfântă cântare aducem,toată grija cea lumeasca acum să o lepădăm.
Preotul merge la Proscomidiar, ia Sfântul Disc și Sfântul Potir, pornește în procesiune prin biserică precedat de paracliser cu o lumânare în mână. Cântarea se întrerupe și preotul se roagă, asemenea tâlharului de pe cruce, ca Domnul Dumnezeu să-i pomenească întru împărăția Sa pe cei ce au adus și pe cei pentru care s-au adus acele cinstite daruri, pe episcop, pe clerici, pe conducători, pe ctitori, pe cei adormiți și pe toți cei prezenți la slujbă. A fi pomenit de Dumnezeu întru Împărăția Sa înseamnă a primi darul vieții celei veșnice. Apoi intră în altar și așează cinstitele daruri pe Sfânta Masă, în timp ce credincioșii continuă cântarea:
Ca pe Împăratul tuturor sa-l primim, pe Cel nevăzut, de cetele îngerești,  înconjurat. Aliluia. Aliluia. Aliluia!
(Aducerea darurilor la Sfântul Altar  reprezintă actul jertfelnic al Bisericii de a-I oferi lui Dumnezeu ofranda vieții noastre. Jertfa lui Hristos implica jertfa noastră. Hristos primește jertfa noastră și se jertfește prin ea, și astfel El însuși este Cel ce Se aduce. Ca urmare, așezarea Cinstitelor Daruri pe Sfânta Masa și acoperirea lor are legătură cu patimile, moartea și îngroparea Domnului, dar și cu învierea Sa. Sfânta Masă și Sf. Antimis reprezintă Sf. Mormânt. Sfintele acoperăminte reprezintă giulgiurile, mahrama, piatra mormântului și Cerul. Tămâierea reprezintă ungerea trupului cu aromate. Sfântul Disc reprezintă mormântul Domnului, Sf. Potir, sângele și apa ce au ieșit din coasta Sa)
Preotul: Sa plinim rugăciunea noastră Domnului…
Credincioșii: Doamne miluiește/ Dă Doamne 
Preotul rostește rugăciunea punerii înainte, sfârșind astfel: Cu îndurările Unuia-Născut Fiului Tău.. (Ne rugam Tatălui ca primind jertfa noastră în altarul cel înțelegător – Hristos, să ne trimită harul Sfântului Duh.) 
Pr: Pace tuturor! (Este salutul lui Hristos înviat.)
Credincioșii: Și duhului tău!
Preotul: Să ne iubim unii pe alții ca într-un gând să mărturisim
În acest timp credincioșii trebuie să se încline spre vecini, cerându-și iertare. Nu putem sa intrăm în legătură cu Dumnezeu dacă nu suntem uniți în iubire cu ceilalți membrii ai Bisericii. Numai uniți prin iubire putem să mărturisim într-un gând dreapta credință comună:
Pe Tatăl, pe Fiul și pe Sfântul Duh, Treimea cea de o ființă si nedespărțită
Preotul:Ușile, ușile, cu înțelepciune să luăm aminte! (Era un îndemn adresat diaconilor pentru a închide și păzi ușile bisericii și a nu lăsa să intre necredincioșii. Să lepădăm toată grija cea lumească, să închidem ușile simțurilor față de păcate.)
Iubirea lui Hristos se manifestă în mărturisirea unității de credință prin rostirea Crezului. (Clătinarea Sf. Aer deasupra Cinstitelor Daruri închipuie umbra Duhului Sfânt și a Heruvimilor. Înlăturarea Sf. Aer la cuvintele Și a înviat a treia zi… reprezintă înlăturarea pietrei mormântului de către îngerul Domnului)
Preotul: Să stăm bine, să stăm cu frică, să luăm aminte...(Este vorba de închiderea uşii inimii faţă de cele trecătoare şi să luăm bine aminte la jertfa noastră în duh.)
Preotul: Harul Domnului nostru Iisus Hristos... (Binecuvântarea apostolică)
Preotul: Sus să avem inimile!
Credincioșii
Credincioșii: Avem către Domnul!
Pr: Să mulțumim Domnului!
Credincioșii: Cu vrednicie și cu dreptate este a ne închina Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, Treimea cea de o ființă și nedespărțită.
Preotul citește rugăciunea Sfintei Jertfe sfârșind astfel: Cântarea de biruință cântând, strigând, glas înălţând şi grăind! (este biruința lui Iisus asupra morții, păcatul strămoșesc al omenirii)
Strana: Sfânt, Sfânt, Sfânt, Domnul Savaot! Plin este cerul şi pământul de slava Ta! Osana întru cei de sus! Binecuvântat este cel ce vine întru numele Domnului! Osana întru cei de sus!  (Savaot= Domnul îngerilor; Osana=Doamne mântuiește-ne)
Preotul se roagă amintind momentele de la Cina cea de Taină unde Hristos a zis și zice: Luaţi, mâncaţi, acesta este Trupul Meu, Care se frânge pentru voi spre iertarea păcatelor.
Strana: Amin.
Preotul: Beţi dintru acesta toţi, acesta este Sângele Meu, al Legii celei noi, Care pentru voi şi pentru mulţi se varsă, spre iertarea păcatelor. (Preotul acum reprezintă pe Iisus Hristos, de la care are preoția)
Strana: Amin.
Preotul amintește de patimile mântuitoare sfârșind astfel: Ale Tale dintru ale Tale, Ţie Ţi-aducem de toate şi pentru toate.
Credincioşii: Pe Tine Te lăudăm, pe Tine Te binecuvântăm, Ţie îţi mulţumim, Doamne, şi ne rugăm Ţie, Dumnezeul nostru.
In acest moment preotul invocă Duhul Sfânt pentru prefacerea Darurilor în Trupul și Sângele Domnului. Pe masa sfântului Altar nu se mai află doar pâinea și vinul, simboluri ale Trupului lui Hristos în stare de moarte, ci adevăratul Trup și adevăratul Sânge al lui Hristos înviat, adică persoana Sa dumnezeiască prezentă printre noi.
Preotul apoi pomenește pe sfinți în taină și pe Maica Domnului zicând cu voce: Mai ales pentru Preasfânta, curata, prea binecuvântata, slăvita stăpâna noastră, de Dumnezeu Născătoarea şi pururea Fecioara Maria!
Strana: Cuvine-se cu adevărat să te fericim Născătoare de Dumnezeu, cea pururea fericită şi prea nevinovată şi Maica Dumnezeului nostru. Ceea ce eşti mai cinstită decât heruvimii şi mai slăvită fără de asemănare decât serafimii, care fără stricăciune pe Dumnezeu Cuvântul L-ai născut, pe tine cea cu adevărat Născătoare de Dumnezeu te mărim. 
Preotul: Întâi pomeneşte, Doamne, pe (Înalt-) Prea Sfinţitul (Arhi-) Episcopul nostru, pe care-l dăruieşte sfintelor Tale biserici în pace...
Credincioșii: Pe toţi şi pe toate! (aici fiecare credincios poate pomeni în gând pe ai săi, vii și adormiți)
Preotul se roagă pentru toți, iar la sfârșit zice: Şi ne dă nouă, cu o gură şi cu o inimă, a slăvi şi a cânta preacinstitul şi de mare cuviinţă numele Tău, al Tatălui şi al Fiului şi al Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor.
Credincioșii: Amin!
Preotul binecuvântând: Şi să fie milele marelui Dumnezeu şi Mântuitorului nostru Iisus Hristos cu voi cu toţi! 
Credincioșii: Şi cu duhul tău! 
Preotul: Pe toţi sfinţii pomenindu-i, iară şi iară cu pace, Domnului să ne rugăm! (Preotul se roagă pentru cei ce se vor împărtăși.)
Credincioșii: Doamne miluiește/ Dă Doamne
Preotul: Şi ne învredniceşte pe noi, Stăpâne, cu îndrăznire, fără de osândă, să cutezăm a Te chema pe Tine, Dumnezeu Tatăl cel ceresc, şi a zice: 
Prin rugăciunea Tatãl nostru  credincioșii își mărturisesc unitatea frățească, cer iertarea păcatelor și pâinea cea spre ființă, adică însuși Trupul Domnului.
Pr: Că a Ta este Împărăția…
Credincioșii: Amin!
Pr: Pace tuturor!
Credincioșii: Și duhului tău!
Pr: Capetele voastre Domnului să le plecați! 
Preotul citește o rugăciune de binecuvântare a credincioșilor al cărei sfârșit este: Cu harul și cu îndurările…
Exclamația preotului Să luăm aminte! Sfintele sfinților! atrage atenția la cele sfinte, adică Trupul și Sângele Domnului sunt numai pentru sfinți.
Răspunsul credincioșilor Unul Sfânt, Unul Domn Iisus Hristos arată că numai El este sfânt și izvor al sfințeniei.
Urmează rânduiala de împărtășire a preotului, iar la strană se citește Cazania sau viața sfântului respectiv. Sfântul Agneț rămas și părticelele de pe Sfântul Disc sunt puse în Sfântul Potir.
Pr: Cu frică de Dumnezeu cu credință și cu dragoste să vă apropiați!
Urmează împărtășirea credincioșilor care s-au pregătit sufletește și trupește. (Nu este nevoie de lumânare dacă este un sfeșnic în apropiere.)
Pr binecuvântând: Mântuiește, Dumnezeule, poporul Tău…
Credincioșii: Am văzut lumina cea adevărată, am primit duhul cel ceresc, am aflat credința cea adevărată nedespărțitei sfintei Treimi!
Preotul înalță Sfântul Potir zicând: Totdeauna, acum şi pururea şi în vecii vecilor. Duce Sfintele Taine la Proscomidiar și le tămâiază. Aceasta arată că Domnul S-a înălțat la ceruri, de unde trimite pe Duhul Sfânt peste Apostoli și Biserica Sa. 
Preotul se întoarce la Sf. Masă și strânge Sf. Antimis, rostind o rugăciune de mulțumire: Drepți! Primind dumnezeieștile, sfintele...
Credincioșii: Doamne miluiește/ Ție Doamne!
Pr: Cu pace să ieșim!
Credincioșii: Întru numele Domnului!
Pr. Domnului să ne rugăm!
Credincioșii: Doamne miluiește!
Pr rostește rugăciunea de sfârșit care este o recapitulare și o pecete a tuturor cererilor.
Dacă sunt aduse daruri și prinoase, se cântă la strană troparul zilei, apoi preotul rostește rugăciunea pentru prinoase.
Credincioșii: Fie numele Domnului binecuvântat de acum și până-n veac (de 3 ori)
Pr: Binecuvântarea Domnului să fie peste voi, cu al Său har...
Credincioșii: Amin!
Preotul face încheierea: Slavă Ție, Hristoase...
Credincioșii: Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin. Doamne miluiește... ( de 3 ori) Părinte binecuvintează!
Pr: Cel ce a înviat din morți, Hristos, Adevăratul nostru....
Credincioșii: Amin!
Urmează miruirea credincioșilor de către preot și îngeri cu ulei sfințit care înseamnă puterea lui Dumnezeu.  Anafura este pâine binecuvântată pentru cei care nu se împărtășesc.
Trupul si Sângele Domnului este cu adevărat foc care curăţă sufletul şi trupul de toată întinăciunea.
Participarea la Sfânta Liturghie se împlinește prin Împărtășire. O Liturghie la care nu se împărtășesc decât clericii își atinge doar în mică măsură scopul. De aceea idealul spre care trebuie să tindem este ca cei care participă la slujbă, având pregătirea potrivită, să se și împărtășească. La început toți credincioșii se împărtășeau la sf. Liturghie. 	Canonul 9 Apostolic arată că toți credincioșii la Sf. Liturghie se împărtășesc și stau până la sfârșit. 
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